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Сценарий внеклассного спортивного соревнования
 « мама, я – спортивная семья!»
для  учащихся и родителей 
Цели и задачи: 
1. Формирование здорового образа жизни семей школьников.
2. Воспитание физической культуры и нравственной сплоченности семьи.

3. Развитие спортивных и двигательных умений и навыков у детей и взрослых.

Участники соревнований: 
     К участию в соревнованиях допускаются семейные команды в составе: папа, мама и ребенок.

Проведение соревнований
Ведущий 
Здравствуйте дорогие гости – уважаемые мамы, дети! Мы рады видеть вас на нашем празднике. Сегодня мы проводим соревнование-конкурс  « мама, я – спортивная семья!». Во все времена человек стремился к здоровому образу жизни, желал познать пределы своих возможностей, не боясь бросить вызов судьбе. И часто выходил победителем. А спорт это и есть: жизнь, здоровье, риск, поиск, победа. 


А вот и мамы! Они всегда в форме. Дают о себе знать постоянные тренировки в женском троеборье: плита, бег по магазинам, уборка. Мы уверены, что сегодня именно они будут задавать тон своим командам в соревнованиях, потому что известно, что семья держится на трех китах – женщина, женщина и еще раз женщина!

Представление команд

Команда   
Девиз  

 Мама -  я.

Мы спортивная семья

С физкультурой, спортом дружим,

Лекарь нам совсем не нужен!
Команда 
Девиз

Спорт в семье нам, очень нужен

Мы со спортом крепко дружим.

Спорт – помощник, спорт – игра,

Физкульт – ура, ура, ура!

Команда 
Девиз

Спорт помогает нам везде: в семье, учебе и труде, 

Быть сильным, здоровым, умелым и смелым

Считаем главным семейным делом.
Представление  членов жюри

Конкурсы для команд
1. Девиз  и название придумать

2. Убери игрушки( только дети)
 3.Перенести воду ложками (все)
4. Поймать предмет.(по 1 маме ловят тазами, дети кидают игрушки)
5.Одень ребёнка(куртка, шарф, шапка, варежки) только мамы,1 ребёнок
6.Бег с прыгалками (все)
7. «Эстафета с мячами»: все  проносят теннисный мячик на ракетке для бадминтона. Побеждает команда, раньше закончившая эстафету

8.Игра – викторина 
1. В какой игре пользуются самым легким мячом? (настольный теннис)

2. Сколько игроков в баскетбольной команде? (пять)

3. В каком виде спорта самый низкий старт?  (в подводном)

4. Назовите средства закаливания? (солнце, воздух, вода)

5. Назовите только женский гимнастический снаряд? (бревно)

6. Какой спортсмен бежал как угорелый (пожарник)

7. От кого нужно беречь защитников в игре?  (от нападающих)

8.  Как называют вратаря?  (голкипер)

9. Участвовали женщины в древних Олимпийских играх? (нет)

10.  В каком виде спорта спортсмены наносят друг другу уколы? (в фехтовании)
9. «Сиамские близнецы»:  взявшись за руки,   с мамой удерживая большой надувной мяч грудью,  передвигаются до конуса и обратно. Побеждает команда, первая достигшая  финиша.(все)
10. мячом сбить максимальное количество кеглей за три попытки.
Ведущий: сейчас мы проведем юмористическую  эстафету, в которой участвует вся семья. Перед тем как дать старт эстафете, я задам вопросы-шутки командам.

Вопросы: 
1. Назовите имя первой женщины – летчика? (Баба-яга).

2. Как называется летательный аппарат Бабы-Яги? (Ступа).

3. Назовите лучшего друга Бабы-Яги. (Кощей-Бессмертный).

11. «Семейный волейбол»: передавая воздушный шарик друг другу команда продвигается к конусу и обратно. Побеждает команда,  достигшая первой финиша и не уронившая шарик на пол. 
Ведущий. Итак, наш спортивный праздник подошел к концу. Я предоставляю слово жюри.

Подведение итогов соревнований, награждение победителей.










